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ACTA 
 

 
FECHA: 5 de mayo de 2026 

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado Emanuel 

HORA: 4:00 PM 

TEMA: Prevención Y Manejo De La Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) 

ASISTENTES: Talento Humano de la unidad operativa 

ORDEN DEL DÍA: 

• Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)  

• Población infantil en riesgo  

• Síntomas de la EDA  

• Signos de alarma  

• Medidas de prevención  

• Importancia de la higiene  

• Vacunación y protección  

• Orientación del talento humano 

• Evidencias pieza comunicativa 
 

• Firmas por parte del talento humano  
 

 

DESARROLLO: 

 

Se realizó un espacio de socialización dirigido al talento humano de la unidad operativa, en 

el marco de las acciones de promoción y prevención en salud orientadas al bienestar de los 

niños y las niñas en la primera infancia. Durante este espacio, la profesional Sandra Daza 

presentó al talento humano una pieza informativa relacionada con la Enfermedad Diarreica 
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Aguda (EDA), la cual previamente fue compartida con las Talento Humano  a través del 

medio electrónico WhatsApp. Esta socialización tuvo como finalidad dar a conocer la 

información brindada, fortaleciendo los conocimientos del talento humano frente a esta 

enfermedad y las acciones de prevención que contribuyen al cuidado de la salud infantil. 

El propósito de este espacio fue que el talento humano reconozca la importancia de orientar 

y reforzar con las Talento Humano  las medidas de prevención, así como la identificación 

oportuna de los síntomas asociados a la EDA. De esta manera se busca promover acciones 

de cuidado que permitan actuar de forma adecuada ante la presencia de esta enfermedad 

y prevenir posibles complicaciones en los niños y las niñas. 

Durante la revisión del material se explicó que la Enfermedad Diarreica Aguda puede 

presentarse a cualquier edad; sin embargo, los niños y las niñas menores de cinco años 

constituyen una población más vulnerable debido a que su sistema inmunológico aún se 

encuentra en proceso de desarrollo. Además, se resaltó que en esta etapa los niños exploran 

constantemente su entorno, manipulan objetos y con frecuencia los llevan a la boca, lo que 

aumenta el riesgo de contraer infecciones gastrointestinales. También se mencionó que, si 

no se atiende de manera oportuna, esta enfermedad puede ocasionar complicaciones 

importantes como deshidratación severa, infecciones generalizadas o incluso poner en 

riesgo la vida. 

En la socialización también se explicó que la diarrea se caracteriza por el aumento en la 

frecuencia de las deposiciones acompañado de una disminución en su consistencia, siendo 

generalmente líquidas o semilíquidas. Asimismo, se mencionó que puede presentarse junto 

con otros síntomas como fiebre, dolor abdominal, vómito, decaimiento y pérdida del apetito. 

Se hizo especial énfasis en reconocer algunos signos de alarma como sed intensa, boca 

seca, llanto sin lágrimas, ojos hundidos, somnolencia, fiebre persistente o presencia de 

sangre en las heces, los cuales requieren atención inmediata en los servicios de salud. 

Dentro de la información compartida también se recordaron algunas medidas de prevención 

importantes, entre ellas el lavado frecuente de manos con agua y jabón, especialmente 

antes de preparar o consumir alimentos y después de ir al baño o cambiar pañales; el 

consumo de agua potable o previamente hervida; la adecuada manipulación, preparación y 
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conservación de los alimentos; la limpieza y desinfección de superficies; la promoción de la 

lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida; y el cumplimiento del 

esquema de vacunación, en especial la vacuna contra el rotavirus. Estas acciones 

contribuyen significativamente a disminuir el riesgo de contagio y a proteger la salud de los 

niños y las niñas. 

Finalmente, se resaltó la importancia de que el talento humano conozca y tenga en cuenta 

la información socializada, con el fin de fortalecer los procesos de orientación y 

acompañamiento frente a la prevención de la Enfermedad Diarreica Aguda. Asimismo, se 

recordó la importancia de promover con las Talento Humano  medidas de cuidado como 

evitar la asistencia de los niños y niñas a la unidad operativa cuando presenten síntomas 

gastrointestinales, contribuyendo así a la protección de la salud de toda la comunidad 

educativa.
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EVIDENCIAS PIEZA COMUNICATIVA 
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Compromisos: 

 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

El talento humano de la unidad operativa 

se compromete a tener en cuenta la 

información socializada sobre la 

prevención de la Enfermedad Diarreica 

Aguda (EDA), fortaleciendo las acciones 

de promoción y prevención en salud, 

orientando oportunamente a las familias 

frente a las medidas de cuidado, la 

identificación de signos de alarma y la 

importancia de acudir a los servicios de 

salud cuando sea necesario, con el fin de 

contribuir al bienestar y protección de los 

niños y las niñas.. 

 
Talento Humano  

5 de mayo de 2026 

   

 
 

 
Anexos: 

 

Elaboró: Sandra Mireya Daza Lozano. 
Profesional en atención a ala primera Infancia 
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FIRMAS POR PARTE DEL TALENTO HUMANO 

  


